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Luisq, la nina de la hermosa sonrisa, estd aprendiendo a conocer y manejar sus emociones.
Algunas veces el enojo llega, su sonrisa se esconde y jKaboom!

Esta es una historia que ayudard a los nifios y a sus padres a tratar de forma asertiva y
comprensiva una emocion tan compleja como el enojo, a fravés de la respiracion, un elemento
simple pero sumamente poderoso.

Temas: Emociones, enojo, respiracion, sentimientos.
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Nico es un niflo muy valiente, pero como a fodos nos pasa, hay algo a lo que le teme.

Este cuento ofrece una propuesta muy valiosa y original para que los nifos comprendan el
miedo que les da la oscuridad.

Esta es una historia que ayudard a los nifos y a sus padres a tratar de forma asertiva y
comprensiva una emocion tan compleja como el miedo, a través de la respiracion, un elemento
simple, pero sumamente poderoso.
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Temas: Emociones, miedo, oscuridad, respiracién, sentimientos.
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Franco es un nifo muy alegre que estd aprendiendo a conocer y manejar sus emociones.
Algunas veces las cosas No van como él quisiera y se siente frustrado.

Esta es una historia que ayudard a los niflos y a sus padres a fratar de forma asertiva y
comprensiva una emocion tfan compleja como la frustracion, a través de la respiracion, un
elemento simple, pero sumamente poderoso.

Temas: Fustracién, emaciones, tristeza, respiracién, sentimientos.
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Todos nuestros libros estdn hechos en México y cuentan con el certificado Green Partners, ya que
estdn elaborados con papeles sustentables certificados y con tintas vegetales que son amigables

con nuestro planeta.
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